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Torstai 30.8.
06.35 Muumilaakson tarinoita 
07.00 Chuggington (S)
07.15 Monchhichi (S)
07.30 Pikku Prinssi (S)
08.00 Muumilaakson tarinoita
08.30 Paavo Pesusieni (7)
09.00 Fresh Off the Boat (S)
09.30 Faija hoitaa (S)
10.00 Lemmen viemää (12)
11.00 Ostoskanava Tvins.com
12.00 Emmerdale (12)
12.30 Salatut elämät (7)
13.00 Amazing Race
14.00 Walker, Teksasista (12)
15.00 Ihmemies MacGyver (12)
16.00 Superior Donuts (S)
16.30 Simpsonit (7)
17.00 Stadi vs Lande
18.00 UEFA Champions League: 

huippuhetket
18.30 Simpsonit (7)
19.00 Middle (S)
19.30 Rillit huurussa (S)
20.00 Simpsonit (7)
20.30 Simpsonit (7)
21.00 #Subleffa: Cop Land (16)
23.10 Ulosottomiehet
00.15 Anthony Bourdain - kohti 

tuntematonta
01.10 112 (7)
02.05 Kohde (12)

Perjantai 31.8.
06.35 Muumilaakson tarinoita 

(S)
07.00 Chuggington (S)
07.15 Monchhichi (S)
07.30 Pikku Prinssi (S)
08.00 Muumilaakson tarinoita 

(S)
08.30 Paavo Pesusieni (7)
09.00 Fresh Off the Boat (S)
09.30 Faija hoitaa (S)
10.00 Lemmen viemää (7)
11.00 Ostoskanava Tvins.com
12.00 Emmerdale (12)
12.30 Salatut elämät (7)
13.00 Amazing Race
14.00 Walker, Teksasista (12)
15.00 Ihmemies MacGyver (12)
16.00 Simpsonit (7)
16.30 Fort Boyard Suomi
17.55 Tilt Esports
18.00 Paavo Pesusieni (7)
18.30 Simpsonit (7)
19.00 Middle (S)
19.30 Rillit huurussa (7)
20.00 Simpsonit (7)
20.30 Simpsonit (7)
21.00 #Subleffa: Pulp Fiction - 

tarinoita väkivallasta (16)
00.05 Body Fixers
01.05 112 (7)
02.00 Tilt Esports

Lauantai 1.9.
10.00 Ostoskanava Tvins.com
11.00 Last Man on Earth (7)
11.30 Simpsonit (7)
12.00 Simpsonit (7)
12.30 Simpsonit (7)
13.00 Simpsonit (12)
13.30 Simpsonit (7)
14.00 Tilt Esports
14.05 Pilanpäiten
14.20 Bob’s Burgers (7)
14.50 Bob’s Burgers (7)
15.20 Bob’s Burgers (7)
15.50 Pränkkikämppä (12)
16.30 Fort Boyard Suomi
18.20 Nykyajan ihmeitä
19.20 Teknavi
19.50 Myytinmurtajat
21.00 #Subleffa: Se toinen 

nainen (7)
23.15 Nuori MacGyver (12)
00.15 112 (7)
01.10 Tilt Esports
01.15 Superior Donuts (S)
01.45 Scorpion (12)
02.40 Scorpion (12)
03.35 Vampyyrien sukua (12)
04.30 Anthony Bourdain - kohti 

tuntematonta 

Sunnuntai 2.9.
08.00 Ostoskanava Tvins.com
09.00 Stadi vs Lande
10.00 Ostoskanava Tvins.com
11.00 Last Man on Earth (7)
11.30 Simpsonit (7)
12.00 Simpsonit (7)
12.30 Simpsonit (7)
13.00 Simpsonit (7)
13.30 Simpsonit (7)
14.00 Bob’s Burgers (7)
14.30 Bob’s Burgers (7)
15.00 Bob’s Burgers (7)
15.30 Pränkkikämppä (12)
16.30 Nykyajan ihmeitä
17.30 Mökkireissu
18.30 Jääkiekkostudio
18.55 Champions Hockey 

League: Kärpät - 
Nürnberg Ice Tigers (GER)

21.20 #Subleffa: Blood Father 
(16)

23.15 Midnight Sun (16)
00.25 Penny Dreadful (16)
01.35 Penny Dreadful (16)
02.40 Top Gear
03.50 Alone - yksin erämaassa
04.45 Vampyyrien sukua (16)

Maanantai 3.9.
07.40 Muumilaakson tarinoita 
08.10 Leo (S)
08.20 Chaplin (S)
08.30 Paavo Pesusieni (7)
09.00 Fresh Off the Boat (S)
09.30 Faija hoitaa (S)
10.00 Lemmen viemää (7)
11.00 Ostoskanava Tvins.com
12.00 Emmerdale (7)
12.30 Salatut elämät (7)
13.00 Amazing Race
14.00 Walker, Teksasista (12)
15.00 Ihmemies MacGyver (12)
16.00 Superior Donuts (S)
16.30 Simpsonit (7)
17.00 Jahti
18.00 Paavo Pesusieni (7)
18.30 Simpsonit (7)
19.00 Middle (S)
19.30 Rillit huurussa (S)
20.00 Simpsonit (7)
20.30 Simpsonit (7)
21.00 #Subleffa: After the 

Sunset - keikka Bahamalla 
(12)

23.05 Hävyttömät (16)
00.20 Top Gear
01.25 Limitless (12)
02.20 Limitless (12)
03.15 Ulosottomiehet
04.10 Catfish - deittihuijarit

Tiistai 4.9.
07.40 Muumilaakson tarinoita 

08.10 Leo (S)
08.20 Chaplin (S)
08.30 Paavo Pesusieni (7)
09.00 Fresh Off the Boat (S)
09.30 Fresh Off the Boat (S)
10.00 Lemmen viemää (12)
11.00 Ostoskanava Tvins.com
12.00 Emmerdale (7)
12.30 Salatut elämät (7)
13.00 Amazing Race
14.00 Walker, Teksasista (12)
15.00 Ihmemies MacGyver (12)
16.00 Superior Donuts (S)
16.30 Simpsonit (7)
17.00 Kenen kotona?
18.00 Paavo Pesusieni (7)
18.30 Simpsonit (12)
19.00 Middle (S)
19.30 Rillit huurussa (S)
20.00 Simpsonit (7)
20.30 Simpsonit (7)
21.00 #Subleffa: Scary Movie 

(16)
22.50 Top Gear
00.01 #Subleffa: After the 

Sunset - keikka Bahamalla 
(12)

02.05 60 päivää kiven sisässä
03.00 Rikoksista pahin (12)
03.55 Rikoksista pahin (S)

Keskiviikko 5.9.
06.35 Muumilaakson tarinoita 

(S)
07.00 Chuggington (S)
07.15 Alvin ja pikkuoravat (S)
07.30 Viidakon veijarit (S)
07.40 Muumilaakson tarinoita 

(S)
08.05 Leo (S)
08.15 Leo (S)
08.20 Paavo Pesusieni (7)
09.00 Fresh Off the Boat (S)
09.30 Fresh Off the Boat (S)
10.00 Lemmen viemää (7)
11.00 Ostoskanava Tvins.com
12.00 Emmerdale (12)
12.30 Salatut elämät (7)
13.00 Amazing Race
14.00 Walker, Teksasista (12)
15.00 Ihmemies MacGyver (12)
16.00 Superior Donuts (S)
16.30 Simpsonit (7)
17.00 Pilanpäiten
17.30 Paavo Pesusieni (7)
18.30 Simpsonit (7)
19.00 Middle (7)
19.30 Rillit huurussa (S)
20.00 Simpsonit (7)
20.30 Simpsonit (7)
21.00 #Subleffa: 127 tuntia (12)
23.00 Viettele vaatteilla
23.30 Scorpion (12)

Torstai 30.8.
07.55 Peukaloisen uudet retket 
08.10 Ritariprinsessa Nella (S)
08.35 My Little Pony: 

Ystävyyden taikaa (7)
09.00 Pikakurssi kodinostoon
09.30 Candice sisustaa
10.00 Maailman parhaat 

hupivideot
10.30 Maailman parhaat 

hupivideot
11.00 LIVE: Onnenarpa
12.00 LIVE: Tiedä ja Voita
13.55 Hauskat kotivideot
14.55 Tulossa: Vain elämää
15.00 Amerikan Gladiaattorit
16.00 Onnenarpa
16.05 Wedding Town (S)
16.35 Tulossa: Toisenlaiset 

teiniäidit
16.40 Huvila & Huussi
17.40 MasterChef Australia
18.55 Tulossa: Haluatko 

miljonääriksi?
19.00 Kuppilat kuntoon, Jyrki 

Sukula!
20.00 Suomen 

huutokauppakeisari
20.58 Keno ja Synttärit
21.00 Elokuva: 007 - Kun 

maailma ei riitä (16)
23.35 Tulossa: Haluatko 

miljonääriksi?
23.40 Kuppilat kuntoon, Jyrki 

Sukula!

Perjantai 31.8.
07.00 Madagascarin Pingviinit 
07.25 Vili Vilperin seikkailut (7)
07.40 Sonic Boom (7)
07.50 My Little Pony: 

Ystävyyden taikaa -lyhäri
07.55 Peukaloisen uudet retket
08.10 Ritariprinsessa Nella (S)
08.35 Disney esittää: DuckTales
09.00 Pikakurssi kodinostoon
09.30 Candice sisustaa
10.00 Maailman parhaat 

hupivideot
10.30 Maailman parhaat 

hupivideot
11.00 LIVE: Onnenarpa
12.00 LIVE: Tiedä ja Voita
13.55 Hauskat kotivideot
14.50 Tulossa: Haluatko 

miljonääriksi?
14.55 Amerikan Gladiaattorit
15.55 Onnenarpa
16.00 Wedding Town (S)
16.30 Wedding Town (S)
17.00 Leijonan luola USA
18.00 Leijonan luola USA
19.00 Hauskat kotivideot - 

uudet jaksot
20.00 Vain elämää: Etkot
21.25 Keno ja Synttärit
21.30 Elokuva: Star Wars: Jedin 

paluu (12)
00.15 Tulossa: Arman ja 

viimeinen ristiretki
00.20 Elokuva: John Wick (16)

Lauantai 1.9.
06.00 Transformers Rescue 

Bots (S)
06.25 Hisse Hoksausmaassa (S)
06.40 LEGO City (S)
06.45 Myyrä ja Panda (S)
07.00 Angry Birds Piggy Tales
07.05 Angry Birds Piggy Tales
07.10 Madagascarin Pingviinit 

(7)
07.35 My Little Pony: 

Ystävyyden taikaa (S)
07.55 Peukaloisen uudet retket 

(S)
08.10 Ritariprinsessa Nella (S)
08.35 Disney esittää: Star Wars 

Rebels (7)
09.00 Vain elämää: Etkot
10.30 Hauskat kotivideot - 

uudet jaksot
11.25 Amerikan Gladiaattorit
12.25 MasterChef Australia
14.00 MasterChef Australia
15.15 Leijonan luola USA
16.15 Elokuva: Morsiamen 

isä (S)
18.25 Tulossa: Haluatko 

miljonääriksi?
18.30 Vain elämää: Etkot
20.00 Haluatko miljonääriksi?
21.25 Keno ja Synttärit
21.30 Elokuva: Jack Ryan: 

Shadow Recruit (12)
23.45 Tulossa: Arman ja 

viimeinen ristiretki

Sunnuntai 2.9.
06.40 LEGO City (S)
06.45 Myyrä ja Panda (S)
07.00 Angry Birds Piggy Tales
07.05 Angry Birds Piggy Tales
07.10 Madagascarin Pingviinit 
07.35 My Little Pony: 

Ystävyyden taikaa (7)
07.55 Peukaloisen uudet retket 
08.10 Sonic Boom (7)
08.20 Sonic Boom (7)
08.35 K3 (7)
08.50 HS Lasten uutiset
09.00 Hauskat kotivideot - 

uudet jaksot
10.00 Jaksa paremmin
10.30 Amerikan Gladiaattorit
11.25 Tulossa: Idols
11.30 Pikakurssi kodinostoon
12.00 MasterChef Australia
13.15 MasterChef Australia
14.30 Hauskat kotivideot
15.25 Leijonan luola USA
16.25 Elokuva: Pokémon 

Heroes: Latios & Latias (7)
18.00 Haluatko miljonääriksi?
19.30 Kaikki vastaan 1
20.58 Keno ja Synttärit
21.00 Elokuva: Beck: Elävältä 

haudattu (16)
22.55 Tulossa: Arman ja 

viimeinen ristiretki
23.00 Elokuva: Jack Ryan: 

Shadow Recruit (12)
01.15 Astral-TV

Maanantai 3.9.
07.00 Ritariprinsessa Nella (S)
07.25 Madagascarin Pingviinit 

(7)
07.50 Rusty Rivets (S)
08.10 Vili Vilperin seikkailut (7)
08.25 Sonic Boom (7)
08.35 My Little Pony: 

Ystävyyden taikaa (S)
09.00 Heikoin lenkki
10.00 San Franciscon 

luksuslukaalit (S)
11.00 LIVE: Onnenarpa
12.00 LIVE: Tiedä ja Voita
13.55 Remppa vai muutto
14.55 Tulossa: Vain elämää
15.00 Merinäköala haussa
15.30 Onnenarpa
15.35 Tulossa: Toisenlaiset 

teiniäidit
15.40 Wedding Town (S)
16.10 Wedding Town (S)
16.40 Leijonan luola USA
17.40 Tulossa: Toisenlaiset 

teiniäidit
17.45 MasterChef Australia
19.00 Suomen 

huutokauppakeisari
20.00 Grillit huurussa
20.58 Keno ja Synttärit
21.00 Elokuva: 007 - Kuolema 

saa odottaa (16)
23.40 Tulossa: Et sä tiedä kuka 

mä oon?
23.45 Leijonan luola USA

Tiistai 4.9.
06.55 Angry Birds Piggy Tales
07.00 Ritariprinsessa Nella
07.25 Madagascarin Pingviinit 

(7)
07.50 Rusty Rivets (S)
08.10 Vili Vilperin seikkailut (S)
08.25 Sonic Boom (7)
08.35 My Little Pony: 

Ystävyyden taikaa (S)
09.00 Heikoin lenkki
10.00 Remppa vai muutto
11.00 LIVE: Onnenarpa
12.00 LIVE: Tiedä ja Voita
13.55 Remppa vai muutto
14.55 San Franciscon 

luksuslukaalit (S)
15.55 Onnenarpa
16.00 Merinäköala haussa
16.30 Leijonan luola USA
17.30 MasterChef Australia
19.00 Grillit huurussa
20.00 Et sä tiedä kuka mä oon?
20.58 Keno ja Synttärit
21.00 Suomen 

huutokauppakeisari
22.00 Haluatko miljonääriksi?
23.30 Tulossa: Arman ja 

viimeinen ristiretki
23.35 Stand Up! - SPESIAALI: 

Ismo Leikola (S)
00.35 Leijonan luola USA
01.35 Ex on the Beach Ruotsi (7)
02.35 Anthony Bourdain 

maailmalla

Keskiviikko 5.9.
05.00 Astral-TV
06.00 Hisse Hoksausmaassa (S)
06.10 Hisse Hoksausmaassa (S)
06.25 LEGO Elves (7)
06.50 Angry Birds Piggy Tales 
06.55 Angry Birds Piggy Tales 
07.00 Ritariprinsessa Nella
07.25 Madagascarin Pingviinit 
07.50 Disneyn esikoulu: 

Leijonakaarti (S)
08.10 Vili Vilperin seikkailut (7)
08.25 Sonic Boom (S)
08.35 My Little Pony: 

Ystävyyden taikaa (S)
09.00 Heikoin lenkki
10.00 Remppa vai muutto
11.00 LIVE: Onnenarpa
12.00 LIVE: Tiedä ja Voita
13.55 Remppa vai muutto
14.55 Tulossa: Neljät häät Suomi
15.00 San Franciscon 

luksuslukaalit (S)
16.00 Onnenarpa
16.05 Wedding Town (S)
16.35 Tulossa: Idols
16.40 Leijonan luola USA
17.40 MasterChef Australia
18.55 Tulossa: Vain elämää
19.00 Et sä tiedä kuka mä oon?
20.00 Kuppilat kuntoon, Jyrki 

Sukula!
20.58 Keno ja Synttärit
21.00 Elokuva: Casino Royale 

(16)
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Kulttuureissa ja toiminta-
tavoissa voi olla isoja ero-
ja, mutta lopulta ihmiset 
ympäri maailmaa kaipaa-
vat samoja asioita. Tämän 
huomasivat Tupahoivan 
yrittäjä Auli Härkälä sekä 
lähihoitaja Jari Heinonen 
esitellessään sastamalalais-
ta muistisairaiden hoiva-
kotia korealaisille vieraille.

”Jännittävää, että ulko-
maalaiset vieraat kiinnit-
tivät heti huomiota esi-
merkiksi puutarhan ellip-
sin muotoiseen polkuun, 
ellipsiä pidetään meilläkin 
muistisairaille tärkeänä 
muotona”, Härkälä häm-
mästelee.

Tupahoivaan korealaiset 
vieraat houkutteli Green 
care -ajattelumalli, jossa 
korostetaan luonnon vai-
kutusta ihmisen hyvin-
vointiin ja elämänlaatuun.

Yliopiston tutkijoina toi-
mivat vieraat ovat mukana 
Korean hallituksen hank-
keessa, jonka tarkoitukse-
na on edistää Green care 
-ajattelua myös Koreassa.

n TUTKIJAT olivat innois-
saan Tupahoivan pihasta ja 
asukkaiden mahdollisuu-
desta ulkoilla päivittäin. 

Härkälä ja Heinonen 
pääsivät tiukkaan tenttiin, 

Narulla kuivuva pyykki ihastutti korealaisia
▶▶ Tupahoivan Green care -ajattelusta haetaan mallia ulkomaita myöten.

Auli Härkälä ja Jari Heinonen esittelivät Tupahoivan puutarhaa korea-
laiselle yliopistotutkijoiden ryhmälle.

kun tutkijat halusivat kerä-
tä mahdollisimman paljon 
perustietoja Tupahoivasta.

”Paljonko täällä on 
asukkaita, minkä ikäisiä 
ja paljonko teillä on hen-
kilökuntaa”, Konkukin 
yliopiston professori Sin-
Ae Park tiedusteli yhtenä 
pötkönä.

Härkälä kertoi Tupahoi-
van olevan varsin pieni yk-
sikkö.

”Meillä on 16 asukas-
ta, joilla jokaisella on oma 
huone. Tämän kokois-
ta hoitokotia on helppo 
kontrolloida.”

Heinonen korosti, et-
tä Tupahoivassa jokaisen 

asukkaan historia tunne-
taan hyvin.

”Sen ansiosta pystymme 
tarjoamaan heille mahdol-
lisuuksia tehdä sellaisia asi-
oita, joista he ovat aiemmin 
pitäneet. Esimerkiksi eilen 
kävimme juoksemassa sel-
laisen asiakkaan kanssa, jol-
le se on ollut tärkeää.”

Tutkijat hymyilevät 
kuullessaan, että Tupahoi-
vassa saunominen, uin-
ti, pyöräily ja marjaretket 
ovat arkipäiväistä toimin-
taa ja nyökyttelevät ym-
märtäväisinä, kun Härkä-
lä harmittelee, ettei lähes-
kään kaikille halukkaille 
riitä paikkoja.

”Me haluamme ja us-
komme, että tämä on yksi 
Suomen parhaista paikois-
ta”, Heinonen totesi.

n MYÖS lääkinnälliset asi-
at kiinnostavat tutkijoita. 
Heinonen kertoi ylpeyttä 
äänessään, ettei Tupahoi-
vassa tarvita unilääkkeitä.

”Meillä on niin paljon 
aktiivista toimintaa, että 
uni maittaa hyvin iltaisin.”

Hämmästystä herättää 
myös se, että hoitohenkilö-
kunta kulkee omissa vaat-
teissa ja istuu ruokailemas-
sa samassa pöydässä asiak-
kaiden kanssa.

”Meillä ei ole asiakkai-
ta ja hoitajia, vaan olem-
me kaikki samaa porukkaa. 
Ihminen on tärkein”, Här-
kälä perusteli.

Sin-Ae Parkia tämä ajat-
telumalli miellytti.

”Täällä on ihanan kodikas 
tunnelma”, nainen kehui.

Erityisen vaikuttunut 
tutkija oli Tupahoivan 
puutarhasta.

”Täällä on paljon erilai-

sia, terapeuttisia element-
tejä. Ympäristöstä on teh-
ty helppokulkuinen ja sii-
nä on huomioitu muisti-
sairaille tärkeitä asioita. 
Huomioni kiinnittyi eri-
tyisesti narulla roikkuviin 
pyykkeihin, sillä pyykinpe-
su varmasti stimuloi muis-
tia hyvin.”

Sin-Ae Park toivoo, et-
tä käynnissä olevan hank-
keen myötä Green care 
-ajattelu leviää Koreassa 
entistä laajemmalle.

”Olemme kiertäneet Eu-
roopassa eri kaupungeissa 
tutustumassa siihen, miten 
luontoa on täällä hyödyn-
netty. Tavoitteenani on, et-
tä pystymme edistämään 
vastaavaa toimintaa myös 
Koreassa.”

”Tavallaan Green care 
-ajattelua on ollut Suo-
messa jo vuosisatoja, 
mutta viime vuosikym-
meninä siitä on erkaan-
nuttu myös täällä. Nyt 
luontoyhteyden merkitys 
on ymmärretty uudelleen 
ja sitä on alettu jälleen ta-
voitella. Se vaatii oikean-
laista asennetta, mutta 
lopulta luonnon tuomi-
nen lähelle on vain pie-
niä arkisia tekoja. Esimer-
kiksi piharuokailu, marjo-
jen poimiminen pensaas-
ta tai vaikka vain ruukku-
kasvi, jonka saa itse vali-
ta”, Härkälä muistutti.

Avaamme Sastamalaan uuden kehitysvammaisten palvelukodin.  
Tervetuloa katsomaan ja tutustumaan palvelukotiin.  

Kerromme mielellämme työstämme kehitysvammaisten parissa. 

Tarjoamme kahvit, tule rohkeasti käymään ja katselemaan. 

Avoimet ovet keskiviikkona 
5.9. klo 13–19

Kysy lisää: 
Heidi Seppälä p. 050 556 2917 tai  heidi.seppala@attendo.fi

Hierikonkatu 2, 38200 Sastamala

Tervetuloa tutustumaan
Attendo Mantaan


