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Narulla kuivuva pyykki ihastutti korealaisia

» Tupahoivan Green care -ajattelusta haetaan mallia ulkomaita myoten.

® Laura Haavisto

laura.haavisto@alueviesti.fi

Kulttuureissa ja toiminta-
tavoissa voi olla isoja ero-
ja, mutta lopulta ihmiset
ympaéri maailmaa kaipaa-
vat samoija asioita. Tdméin
huomasivat Tupahoivan
yrittdjd Auli Harkala seka
ldhihoitaja Jari Heinonen
esitellessddn sastamalalais-
ta muistisairaiden hoiva-
kotia korealaisille vieraille.

"Jannittdvaa, ettda ulko-
maalaiset vieraat kiinnit-
tivdt heti huomiota esi-
merkiksi puutarhan ellip-
sin muotoiseen polkuun,
ellipsid pidetddn meillakin
muistisairaille tdrkedna
muotona”, Harkidld him-
madstelee.

Tupahoivaan korealaiset
vieraat houkutteli Green
care -ajattelumalli, jossa
korostetaan luonnon vai-
kutusta ihmisen hyvin-
vointiin ja elaménlaatuun.

Yliopiston tutkijoina toi-
mivat vieraat ovat mukana
Korean hallituksen hank-
keessa, jonka tarkoitukse-
na on edistdd Green care
-ajattelua myos Koreassa.

B TUTKIJAT olivat innois-
saan Tupahoivan pihasta ja
asukkaiden mahdollisuu-
desta ulkoilla paivittadin.
Harkdld ja Heinonen
padsivat tiukkaan tenttiin,

Auli Harkala ja Jari Heinonen esitteliviat Tupahoivan puutarhaa korea-
laiselle yliopistotutkijoiden ryhmalle.

kun tutkijat halusivat kera-
td mahdollisimman paljon
perustietoja Tupahoivasta.

"Paljonko tddlld on
asukkaita, minka ikaisid
ja paljonko teilld on hen-
kilokuntaa”, Konkukin
yliopiston professori Sin-
Ae Park tiedusteli yhtend
potkona.

Harkala kertoi Tupahoi-
van olevan varsin pieni yk-
sikko.

"Meilld on 16 asukas-
ta, joilla jokaisella on oma
huone. Tidmédn kokois-
ta hoitokotia on helppo
kontrolloida.”

Heinonen Kkorosti, et-
td Tupahoivassa jokaisen
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asukkaan historia tunne-
taan hyvin.

"Sen ansiosta pystymme
tarjoamaan heille mahdol-
lisuuksia tehda sellaisia asi-
oita, joista he ovat aiemmin
pitdaneet. Esimerkiksi eilen
kdvimme juoksemassa sel-
laisen asiakkaan kanssa, jol-
le se on ollut tarke&d.”

Tutkijat hymyilevat
kuullessaan, ettd Tupahoi-
vassa saunominen, uin-
ti, pyordily ja marjaretket
ovat arkipdivdistd toimin-
taa ja nyokyttelevit ym-
martdvaisind, kun Harka-
14 harmittelee, ettei lahes-
kdan kaikille halukkaille
riitd paikkoja.

"Me haluamme ja us-
komme, ettd tdmd on yksi
Suomen parhaista paikois-
ta”, Heinonen totesi.

B MYOS lazkinnalliset asi-
at kiinnostavat tutkijoita.
Heinonen Kkertoi ylpeyttd
danessdan, ettei Tupahoi-
vassa tarvita unildédkkeitd.

"Meilld on niin paljon
aktiivista toimintaa, ettd
uni maittaa hyvin iltaisin.”

Hammastystd herdttda
myos se, ettd hoitohenkilo-
kunta kulkee omissa vaat-
teissa ja istuu ruokailemas-
sa samassa pOyddssd asiak-
kaiden kanssa.

"Meilld ei ole asiakkai-
ta ja hoitajia, vaan olem-
me kaikki samaa porukkaa.
Ihminen on tiarkein”, Har-
kdla perusteli.

Sin-Ae Parkia tdmad ajat-
telumalli miellytti.

"Taalla on ihanan kodikas
tunnelma”, nainen kehui.

Erityisen wvaikuttunut
tutkija oli Tupahoivan
puutarhasta.

"Tadlld on paljon erilai-
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sia, terapeuttisia element-
tejd. Ympadristosta on teh-
ty helppokulkuinen ja sii-
nd on huomioitu muisti-
sairaille tadrkeitd asioita.
Huomioni kiinnittyi eri-
tyisesti narulla roikkuviin
pyykkeihin, silld pyykinpe-
su varmasti stimuloi muis-
tia hyvin.”

Sin-Ae Park toivoo, et-
td kdynnisséd olevan hank-
keen myotd Green care
-ajattelu levidd Koreassa
entistd laajemmalle.

"Olemme kiertdneet Eu-
roopassa eri kaupungeissa
tutustumassa siihen, miten
luontoa on téilld hyodyn-
netty. Tavoitteenani on, et-
td pystymme edistaméin
vastaavaa toimintaa myos
Koreassa.”

"Tavallaan Green care
-ajattelua on ollut Suo-
messa jo vuosisatoja,
mutta viime vuosikym-
menind siitd on erkaan-
nuttu myods tailla. Nyt
luontoyhteyden merkitys
on ymmadrretty uudelleen
ja sitd on alettu jélleen ta-
voitella. Se vaatii oikean-
laista asennetta, mutta
lopulta luonnon tuomi-
nen ldhelle on vain pie-
nia arkisia tekoja. Esimer-
kiksi piharuokailu, marjo-
jen poimiminen pensaas-
ta tai vaikka vain ruukku-
kasvi, jonka saa itse vali-
ta”, Harkdla muistutti.
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